
Voici un exemple de programme de formation. Nous en avons besoin pour traiter votre 
demande de prime de manière correcte et rapide. Merci ! 

 

Comment présenter de façon impactante ? : programme 

Objectifs d’apprentissage 

• Vous pouvez créer une présentation claire et convaincante en 6 étapes. 
• Vous faites usage de la voix et du corps pour garder l'attention du public. 
• Vous pouvez utiliser le storytelling pour renforcer votre présentation en 

utilisant 3 techniques concrètes. 
• Vous appliquez une structure claire et une organisation du temps à votre 

présentation. 
• Vous intégrez le feedback constructif sur votre présentation afin 

d'améliorer la qualité de vos performances futures. 

Contenu 
 

Jour 1 (8h-10h) : kick off  

• Quelques principes de base des techniques de présentation 
• Préparation d'une présentation de cinq minutes 

 

Jour 2 (8h-17h) : pratique  

• Créer une présentation en 6 étapes 
• Vous faites une présentation en groupe. 
• Vous avez la possibilité de filmer votre présentation si vous souhaitez. 
• Vous recevez le feedback du formateur et du groupe. 
• Vous apprenez des trucs et astuces efficaces sur la base du feedback. 
• Vous appliquez les conseils. 

 

Jour 3 (8h-12h) : approfondissement et réflexion 

• Résumé et approfondissement 
• La possibilité de faire une présentation supplémentaire 
• Auto-réflexion 
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